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arl Horn af Rantzien borjade
intressera sig for kostens betydelse for
hélsan ndr hustrun Lotta drabbades av
brostcancer. I en avbockerna han liste
namndes ett mérkligt sotningsmedel,
tillverkat av en 6rt. Det saknade kalorier
och var inte farligt for tainderna. Forfatta-
ren, immunologen Sanna Ehdin, hdvdade
till och med att stevia hade en starkande
medicinsk effekt.

Problemet var att stevia inte gick
att fa tag pa, atminstone inte i Sverige.

I USA fanns det bara i vilsorterade
hilsokostbutiker.

Carl Horn af Rantzien borjade soka infor-
mation om stevia pa internet och blev allt
mer irriterad. Fram tridde bilden av en s6t-
ningsindustri som dominerades av en stark
sockerlobby och en minst lika stark, och
dessutom aggressiv, lobby for de syntetiska
sotningsmedlen. Myndigheterna verkade
vara lata och bekvima, i vissa fall rent av
korrupta. Carl Horn af Rantzien, som i slu-
tet av 70-talet hade startat A Non Smoking
Generation, kinde igen monstret fran rok-
ningen och den miktiga tobaksindustrin.

Stevia upptog en allt storre plats i hans
tankar. Lange utan att ge upphov till nagot
annat dn en stigande irritation.

I borjan av februari 2003 slog influen-
san till. Carl Horn af Rantzien lag dickad
och febern forsatte honom i ett tillstand
nagonstans mellan hallucination och klar-
synthet. Dér blev allt mycket tydligare, en

vision tog form i feberruset och en helig
vrede vixte fram.

Sa hir fick det inte ga till!

Carl Horn af Rantzien satte sigi singen
med sin barbara dator och ett stort bladder-
block som snabbt fylldes med pilar, tankar,
infall, vilka sedan blev ord som skrevs in i
datorn. En vecka senare var affirsplanen
Klar.

Carl Horn af Rantzien hade en gang tagit
sig an Big Tobacco. Nu var det dags for Big
Sugar.

eklamfilmen ar évertydlig,

nastan grotesk. En ung man

sitter vid ett bord med ett

paket frukostflingor i han-

den, han vinklar paketet
mot tallriken men i stillet for flingor rin-
ner det ut socker. Pa tallriken vixer ett vitt
berg. Den unge mannen lyfter en sked och
borjar slevai sig.

Filmen ér en av flera p samma tema
som tagits fram av Crustum, ett féretag
som marknadsfor Atkins livsmedels-
produkter. Filmerna avslutas med en
speakerrost som sédger: »Vi svenskar far i
oss 45 kilo rent socker per ar.« I kampan-
jen ingar ocksa radioreklam dér foretaget
havdar att »sockerberoendet bryts« med
hjalp av Atkins GI-metod.

Kampanjen hojde blodtrycket hos
ledningen pa sockertillverkaren Danisco
Sugar, som skickade in en anmélan om
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vilseledande reklam till Marknadsetiska
radet. Danisco menade att siffrorna ver
sockerkonsumtionen var helt fel och att
den korrekta siffran ligger mellan 20 och
30 kilo rent socker per person och ar.
Dessutom, hiavdade Danisco, existerade
inte sockerberoende som vetenskapligt
begrepp. Efter att ha anlitat professor
Stephan Réssner som expert gick
Marknadsetiska radet pd Daniscos linje

och stémplade reklamen som vilseledande.

Att siffrorna dr sa olika beror p4 att de
stér for olika saker. Sant ir att det i Sverige
séljs drygt 40 kilo socker per person och
ar. Sant dr ocksi att

alsodkerine s, > N@r en saudan patient >avgiftas<
siger hon att kroppen kan drabbas
, depression,
saigsensaniings. NUVUAVirk och forstoppning.«

Danisco har dragit bort
ett beridknat svinn.

Aven om vi far i oss 30
kilo socker per ar, drygt
82 gram per dag, sa dr av
det mer én vi behéver.

rekommendationer bér

en svensk kvinna inte fa i sig mer &n 55
gram per dag medan en man kan snaska i
sig uppemot 70 gram.

dnniskans enorma
aptit pa sétma ir unik
idjurvirlden och lir ha
uppkommit redan for
35 miljoner ar sedan.
Homo sapiens foregangare var duktiga

FILTER

kldttrare och stora konsumenter av frukt,
vars hoga sockerhalt gav niring at deras
energikravande hjdrnor och gjorde sa att
kroppsdelen kunde viixa till sig. Primater
som saknade sotsug nojde sig med att dta
blad eller insekter, utvecklade aldrig sina
hjdrnor, och stannade kvar i triden.

Forsok pa spiadbarn visar att en droppe
sockervatten pi en latexbrostvarta far
bebisen att suga lingre pa den 4n pa ett
riktigt brost. Samma droppe i ett gratande
spiadbarns mun far hjirtrytmen att sakta
ner och anletsdragen att slappna av.

I Mellanostern odlades dadlar for sitt

sockerinnehall redan fér 8 000 ar sedan.
Forsta gangen det néimns i Sverige ir i
rikemannen Birger Peterssons testamente
fran 1327.

Pa1500-talet anviindes sockret frimst
som medicin och senare till lyxkonsum-
tion. Med erévringen av Amerika foljde
storskalig produktion pa rérsocker-
plantager.

En forutsittning for plantageodlingen




